
🎯 :الهدف العام 

من 100$ → 10,000$ خلال 8 أسابيع

يعني تقريباً +60% إلى +80% ربح أسبوعياً

⚙ :الأساسيات 

(الذهب) XAU/USD :الزوج الوحيد

الإطار الزمني: 15 دقيقة أو ساعة

للهيكل retest استراتيجية الدخول: كسر مناطق الطلب والعرض / أو

1 : 3 :(Risk:Reward) الرشيو

نسبة المخاطرة بالصفقة: 5% من الرصيد

عدد الصفقات يوميًا: 1 إلى 2 صفقات فقط

الجلسة المفضلة: لندن أو نيويورك

📈 :نظام تنفيذ الصفقات اليومي 

.حدد الاتجاه العام (ترند صاعد أو هابط)

.Hارسم مناطق العرض والطلب على فريم 1

.ادخل بعد الكسر أو إعادة الاختبار

.حدد هدفك 3× من وقف الخسارة دائمًا

.لا تدخل أكثر من صفقتين باليوم

.إذا خسرت صفقتين متتاليتين، توقف لبقية اليوم

🧠 :إدارة نفسية وانضباط 

.لا تراقب الصفقات بعد الدخول، خليك ملتزم بالهدف والستوب

.لا تحاول "تعويض" خسارة، استمر بنفس النسبة

.راقب أداءك كل أحد وعدّل فقط وقت دخولك أو نوع المنطقة

.ركز على التدرج، مو السرعة

.كل 20% نمو، اسحب 10% من الأرباح كتحفيز نفسي واستمر بالباقي

مثال على التدرج بالنمو

الأسبوع الرصيد التقريبي النمو الكلي
1 $160 %60
2 $256 %156
3 $410 %310
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$100  > $10K

الأسبوع الهدف التقريبي من الرصيد  نسبة النمو
الأسبوعي

 عدد الصفقات
المتوقع

 نسبة
 المخاطرة

 لكل
صفقة

الملاحظات

1 100 → 160$ %60 صفقات 8–6 %5 التركيز على جودة الدخول فقط
2 160 → 256$ %60 6–8 %5 الالتزام بخطة 1:3 بدقة
3 256 → 410$ %60 5–7 %5 خفف التداول وقت الأخبار
4 410 → 656$ %60 5–7 %5 دخول فقط على مناطق قوية
5 656 → 1050$ %60 4–6 %5 راقب حركة الذهب الأسبوعية
6 1050 → 1680$ %60 4–6 %5 ارباح جزئية من كل صفقة رابحة
7 1680 → 2700$ %60 3–5 %5 قلل عدد الصفقات وركز على الدقة

8 2700 → 10,000$ %80 3–5 %5
 مضاعفة الأرباح) compound growth استخدم
(السابقة

4 $656 %556
5 $1050 %950
6 $1680 %1580
7 $2700 %2600
8 $10,000 %9900

✅ :خلاصة التنفيذ 

(XAUUSD) العمل فقط على الذهب

مخاطرة ثابتة ٪5

هدف ثابت 1:3

جلسة واحدة فقط باليوم

معدل صفقتين يوميًا كحد أقصى

مدة الخطة: 8 أسابيع
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